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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по астрономии базового уровня на уровне среднего общего 

образования разработана на основе положений и требований к результатам 

освоения основной образовательной программы, представленных в ФГОС 

СОО, а также с учётом федеральной рабочей программы воспитания и 

концепции преподавания учебного предмета «Астрономия» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные образовательные программы. 

Программа по астрономии соответствует требованиям ФГОС СОО к 

планируемым личностным, предметным и метапредметным результатам 

обучения, а также учитывает необходимость реализации межпредметных 

связей астрономии с естественно-научными учебными предметами. В ней 

определяются основные цели изучения физики на уровне среднего общего 

образования, планируемые результаты освоения курса астрономии: 

личностные, метапредметные, предметные (на базовом уровне). 

Программа по физике включает: 

 планируемые результаты освоения курса; 

 содержание учебного предмета «Астрономия». 

Астрономия знакомит выпускников средней школы с современными 

представлениями о строении и эволюции Вселенной и способствует 

формированию научного мировоззрения. В настоящее время важнейшими 

задачами астрономии являются формирование представлений о единстве 

физических законов, действующих на Земле и во Вселенной, о непрерывно 

происходящей эволюции нашей планеты, всех космических тел и их систем, 

а также самой Вселенной. 

Цель реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования по учебному предмету «Астрономия» - сформировать целостное 

представление о строении и эволюции Вселенной, отражающее современную 

астрономическую картину мира 



Изучение астрономии на базовом уровне среднего (полного) общего 

образования направлено на достижение следующих задач:  

 осознание принципиальной роли астрономии в познании 

фундаментальных законов природы и формирования естественнонаучной 

картины мира; 

 приобретение знаний о физической природе небесных тел и систем, 

строения эволюции Вселенной, пространственных и временных масштабах 

Вселенной, наиболее важных астрономических открытиях, определивших 

развитие науки и техники; 

 овладение умениями объяснять видимое положение и движение 

небесных тел принципами определения местоположения и времени по 

астрономическим объектам, навыками практического использования 

компьютерных приложений для определения вида звездного неба в 

конкретном пункте для заданного времени; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний по астрономии с 

использованием различных источников информации и современных 

информационных технологий; 

 формирование научного мировоззрения; 

 формирование навыков использования естественнонаучных и физико-

математических знаний для объектного анализа устройства окружающего 

мира на примере достижений современной астрофизики, астрономии и 

космонавтики. 

Учебный предмет «Астрономия» направлен на формирование у учащихся 

естественнонаучной картины мира, познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих способностей. Он играет важную роль в 

становлении гражданской позиции и патриотическом воспитании 

выпускников, так как Россия занимает лидирующие позиции в мире в развитии 

астрономии, космонавтики и космофизики. 



Главная задача курса — дать учащимся целостное представление о 

строении и эволюции Вселенной. 

Курс астрономии 11 класса не только завершает физико-математическое 

образование, но и несет в себе определенный общенаучный и культурный 

потенциал. Астрономия является завершающей философской и 

мировоззренческой дисциплиной, и ее преподавание есть необходимость для 

качественного полного естественнонаучного образования. Без специального 

формирования астрономических знаний не может сформироваться 

естественнонаучное мировоззрение, цельная физическая картина мира. 

Астрономия может показать единство законов природы, применимость 

законов физики к небесным телам, дать целостное представление о строении 

Вселенной и познаваемости мира. 

При обучении астрономии важное место отводится реализации 

межпредметных связей. Астрономические наблюдения, которые являются 

основой для определения географических координат, обеспечивают связь 

курса астрономии с курсом физической географии. На уроках астрономии 

учащиеся встречаются со всеми изучаемыми в курсе физики понятиями, 

явлениями, теориями и законами. Углубление этих знаний помогает учащимся 

осмыслить практическое применение «земной» физики в космических 

масштабах. Успехи в изучении химического состава тел Солнечной системы, 

достигнутые благодаря ракетно-космической технике, позволяют 

осуществлять более тесную связь курсов химии и астрономии. 

На изучение астрономии (базовый уровень) на уровне среднего общего 

образования отводится 34 часа (1 час в неделю).  

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  

Глава 1. Введение в астрономию. Строение и масштабы Вселенной. 

Какие тела заполняют Вселенную. Современные методы наблюдений. Где и 

как работают самые крупные оптические телескопы. Как астрономы 

исследуют гамма-излучение Вселенной. 

Глава 2. Астрометрия. Звездное небо. Основные созвездия Северного 

полушария. Небесные координаты: небесный экватор и небесный меридиан; 

горизонтальные, экваториальные координаты; кульминации светил. 

Горизонтальная система координат. Экваториальная система координат. 

Видимое движение планет и Солнца: эклиптика, точка весеннего 

равноденствия, неравномерное движение Солнца по эклиптике. 

Движение Луны и затмения: синодический месяц, узлы лунной 

орбиты, почему происходят затмения, Сарос и предсказания затмений. 

Время и календарь: солнечное и звёздное время, лунный и солнечный 

календарь, юлианский и григорианский календарь. 

Глава 3. Небесная механика. Системы мира: геоцентрическая и 

гелиоцентрическая. Космические скорости и межпланетные перелёты. 

Глава 4. Строение Солнечной системы. Строение солнечной 

системы: современные представления об отличиях планет земной группы и 

планет-гигантов; о планетах-карликах; малых телах; о поясе Койпера и облаке 

комет Оорта. Планета Земля: форма Земли, внутреннее строение, атмосфера 

и влияние парникового эффекта на климат Земли. Луна и ее ̈влияние на Землю: 

формирование поверхности Луны; природа приливов и отливов на Земле и их 

влияние на движение Земли и Луны; процессия земной оси и движение точки 

весеннего равноденствия. Планеты земной группы: физические свойства 

Меркурия, Марса и Венеры; исследования планет земной группы 

космическими аппаратами. Планеты-гиганты и Планеты-карлики: 

физические свойства Юпитера, Сатурна, Урана и Нептуна; вулканическая 

деятельность на спутнике Юпитера Ио; природа колец вокруг планет-

гигантов; планеты-карлики. 



Малые тела Солнечной системы: Физическая природа астероидов и 

комет; пояс Койпера и облако комет Оорта; природа метеоров и метеоритов. 

Происхождение Солнечной системы: современные представления и 

теории. 

Глава 5. Астрофизика и звёздная астрономия. Методы 

астрофизических исследований: принцип действия и устройство телескопов, 

рефракторов и рефлекторов; радиотелескопы и радиоинтерферометры. 

Солнце. Внутреннее строение Солнца. Звёзды: определение основных 

характеристик звёзд; спектральная классификация звёзд; диаграмма «спектр–

светимость» и распределение звёзд на ней; связь массы со светимостью звёзд 

главной последовательности; звёзды, красные гиганты, сверхгиганты и белые 

карлики. Белые карлики, нейтронные звёзды, чёрные дыры, двойные и 

переменные звёзды. Новые и сверхновые звёзды. Наблюдаемые проявления 

взрывов новых и сверхновых звёзд; свойства остатков взрывов сверхновых 

звёзд. Эволюция звёзд. 

Глава 6. Млечный Путь - наша галактика. Газ и пыль в Галактике. Газ 

и пыль в Галактике. Как образуются отражательные туманности. Почему 

светятся диффузные туманности. Как концентрируются газовые и пылевые 

туманности в Галактике. 

Звёздные скопления. Наблюдаемые свойства рассеянных звёздных 

скоплений. Наблюдаемые свойства шаровых звёздных скоплений. 

Распределение и характер движения скоплений в Галактике. Распределение 

звёзд, скоплений, газа и пыли в Галактике. 

Чёрная дыра в центре Млечного Пути. Наблюдение за движением звёзд 

в центре Галактики в инфракрасный телескоп; оценка массы и размеров 

чёрной дыры по движению отдельных звёзд. Космические лучи. 

Глава 7. Галактики. Классификация галактик. Типы галактик и их 

свойства; красное смещение и определение расстояний до галактик; закон 

Хаббла; вращение галактик и содержание тёмной материи в них. Активные 

галактики и квазары. Природа активности галактик, радиогалактики и 



взаимодействующие галактики. Необычные свойства квазаров, их связь с 

ядрами галактик и активностью чёрных дыр в них. Скопления галактик. 

Глава 8. Строение и эволюция Вселенной. Конечность и 

бесконечность Вселенной – парадоксы классической космологии.  Закон 

всемирного тяготения и представления о конечности и бесконечности 

Вселенной. Фотометрический парадокс и противоречия между классическими 

представлениями о строении Вселенной и наблюдениями. Расширяющаяся 

Вселенная. Связь средней плотности материи с законом расширения и 

геометрическими свойствами Вселенной. Модель "горячей Вселенной" и 

реликтовое излучение. Образование химических элементов во Вселенной. 

Обилие гелия во Вселенной и необходимость образования его на ранних 

этапах эволюции Вселенной. Необходимость не только высокой плотности 

вещества, но и его высокой температуры на ранних этапах эволюции 

Вселенной. Реликтовое излучение – излучение, которое осталось во 

Вселенной от горячего и сверхплотного состояния материи на ранних этапах 

жизни Вселенной. Наблюдаемые свойства реликтового излучения. 

Глава 9. Современные проблемы астрономии. Вселенная и тёмная 

энергия. Вклад тёмноӗ материи в массу Вселенной; наблюдение сверхновых 

звёзд в далёких галактиках и открытие ускоренного расширения Вселенной; 

природы силы всемирного отталкивания. Поиск жизни и разума во 

Вселенной. Развитие представлений о существовании жизни во Вселенной; 

формула Дрейка и число цивилизаций в Галактике; поиск сигналов от 

внеземных цивилизаций и подача сигналов им. 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

АСТРОНОМИИ 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к 

своему здоровью, к познанию себя:  ориентация обучающихся на достижение 

личного счастья, реализацию позитивных жизненных перспектив, 

инициативность, креативность, готовность и способность к личностному 

самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную 

жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; готовность и способность обучающихся к отстаиванию 

личного достоинства, собственного мнения, готовность и способность 

вырабатывать собственную позицию по отношению к общественно-

политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и 

осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества, потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; принятие и реализация 

ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и 

компетентное отношение к собственному физическому и психологическому 

здоровью. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как 

к Родине (Отечеству): российская идентичность, способность к осознанию 

российской идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности 

к историко-культурной общности российского народа и судьбе России, 

патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите; уважение к своему 

народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

к государственным символам (герб, флаг, гимн); формирование уважения к 

русскому языку как государственному языку Российской Федерации, 



являющемуся основой российской идентичности и главным фактором 

национального самоопределения; воспитание уважения к культуре, языкам, 

традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, 

государству и к гражданскому обществу: гражданственность, гражданская 

позиция активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон 

и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, готового к 

участию в общественной жизни; признание неотчуждаемости основных прав 

и свобод человека, которые принадлежат каждому от рождения, готовность к 

осуществлению собственных прав и свобод без нарушения прав и свобод 

других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы человека и 

гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного 

права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и 

политическая грамотность; мировоззрение, соответствующее современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанное на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; готовность обучающихся к конструктивному 

участию в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том 

числе в различных формах общественной самоорганизации, самоуправления, 

общественно значимой деятельности; приверженность идеям 

интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; воспитание 

уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям;  готовность обучающихся противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии; коррупции; 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам и другим негативным социальным явлениям.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с 

окружающими людьми: нравственное сознание и поведение на основе 



усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в 

поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; принятие гуманистических ценностей, 

осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению; способность к сопереживанию и 

формирование позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, 

ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровью других людей, умение оказывать первую помощь; формирование 

выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к 

сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе 

усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, 

справедливости, милосердия и дружелюбия); развитие компетенций 

сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к 

окружающему миру, живой природе, художественной культуре: 

мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение 

достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве 

мира и общества; готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; эстетическое отношения к миру, готовность к 

эстетическому обустройству собственного быта.  

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, 

в сфере социально-экономических отношений: готовность обучающихся к 



трудовой профессиональной деятельности как к возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 

достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к 

разным видам трудовой деятельности; готовность к самообслуживанию, 

включая обучение и выполнение домашних обязанностей. 

Практические основы астрономии 

Предметные результаты изучения данной темы позволяют: 

воспроизводить определения терминов и понятий (созвездие, высота и 

кульминация звезд и Солнца, эклиптика, местное, поясное, летнее и зимнее 

время); объяснять необходимость введения високосных лет и нового 

календарного стиля; объяснять наблюдаемые невооруженным глазом 

движения звезд и Солнца на различных географических широтах, движение и 

фазы Луны, причины затмений Луны и Солнца; применять звездную карту 

для поиска на небе определенных созвездий и звезд. 

Строение Солнечной системы 

Предметные результаты освоения данной темы позволяют: 

воспроизводить исторические сведения о становлении и развитии 

гелиоцентрической системы мира; воспроизводить определения терминов и 

понятий (конфигурация планет, синодический и сидерический периоды 

обращения планет, горизонтальный параллакс, угловые размеры объекта, 

астрономическая единица); вычислять расстояние до планет по 

горизонтальному параллаксу, а их размеры — по угловым размерам и 

расстоянию; формулировать законы Кеплера, определять массы планет на 

основе третьего (уточненного) закона Кеплера; описывать особенности 

движения тел Солнечной системы под действием сил тяготения по орбитам с 

различным эксцентриситетом; объяснять причины возникновения приливов 

на Земле и возмущений в движении тел Солнечной системы; характеризовать 

особенности движения и маневров космических аппаратов для исследования 

тел Солнечной системы. 



Природа тел Солнечной системы 

Предметные результаты изучения темы позволяют: формулировать и 

обосновывать основные положения современной гипотезы о формировании 

всех тел Солнечной системы из единого газопылевого облака; определять и 

различать понятия (Солнечная система, планета, ее спутники, планеты 

земной группы, планеты-гиганты, кольца планет, малые тела, астероиды, 

планеты-карлики, кометы, метеороиды, метеоры, болиды, метеориты); 

описывать природу Луны и объяснять причины ее отличия от Земли; 

перечислять существенные различия природы двух групп планет и объяснять 

причины их возникновения; проводить сравнение Меркурия, Венеры и 

Марса с Землей по рельефу поверхности и составу атмосфер, указывать 

следы эволюционных изменений природы этих планет; объяснять механизм 

парникового эффекта и его значение для формирования и сохранения 

уникальной природы Земли; описывать характерные особенности природы 

планет-гигантов, их спутников и колец; характеризовать природу малых тел 

Солнечной системы и объяснять причины их значительных различий; 

описывать явления метеора и болида, объяснять процессы, которые 

происходят при движении тел, влетающих в атмосферу планеты с 

космической скоростью; описывать последствия падения на Землю крупных 

метеоритов; объяснять сущность астероидно-кометной опасности, 

возможности и способы ее предотвращения. 

Солнце и звезды 

Предметные результаты освоения темы позволяют: определять и 

различать понятия (звезда, модель звезды, светимость, парсек, световой год); 

характеризовать физическое состояние вещества Солнца и звезд и источники 

их энергии; описывать внутреннее строение Солнца и способы передачи 

энергии из центра к поверхности; объяснять механизм возникновения на 

Солнце грануляции и пятен; описывать наблюдаемые проявления солнечной 

активности и их влияние на Землю; вычислять расстояние до звезд по 

годичному параллаксу; называть основные отличительные особенности звезд 



различных последовательностей на диаграмме «спектр — светимость»; 

сравнивать модели различных типов звезд с моделью Солнца; объяснять 

причины изменения светимости переменных звезд; описывать механизм 

вспышек новых и сверхновых; оценивать время существования звезд в 

зависимости от их массы; описывать этапы формирования и эволюции 

звезды; характеризовать физические особенности объектов, возникающих на 

конечной стадии эволюции звезд: белых карликов, нейтронных звезд и 

черных дыр. 

Строение и эволюция Вселенной 

Предметные результаты изучения темы позволяют: объяснять смысл 

понятий (космология, Вселенная, модель Вселенной, Большой взрыв, 

реликтовое излучение); характеризовать основные параметры Галактики 

(размеры, состав, структура и кинематика); определять расстояние до 

звездных скоплений и галактик по цефеидам на основе зависимости «период 

— светимость»; распознавать типы галактик (спиральные, эллиптические, 

неправильные); сравнивать выводы А. Эйнштейна и А. А. Фридмана 

относительно модели Вселенной; обосновывать справедливость модели 

Фридмана результатами наблюдений «красного смещения» в спектрах 

галактик; формулировать закон Хаббла; определять расстояние до галактик 

на основе закона Хаббла; по светимости сверхновых; оценивать возраст 

Вселенной на основе постоянной Хаббла; интерпретировать обнаружение 

реликтового излучения как свидетельство в пользу гипотезы горячей 

Вселенной; классифицировать основные периоды эволюции Вселенной с 

момента начала ее расширения — Большого взрыва; интерпретировать 

современные данные об ускорении расширения Вселенной как результата 

действия антитяготения «темной энергии» — вида материи, природа которой 

еще неизвестна. 

Жизнь и разум во Вселенной 

Предметные результаты позволяют: систематизировать знания о 

методах исследования и современном состоянии проблемы существования 



жизни во Вселенной. Обеспечить достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы, создать основу для 

самостоятельного успешного усвоения обучающимися новых знаний, 

умений, видов и способов деятельности должен системнодеятельностный 

подход. В соответствии с этим подходом именно активность обучающихся 

признается основой достижения развивающих целей образования — знания 

не передаются в готовом виде, а добываются учащимися в процессе 

познавательной деятельности. 

Одним из путей повышения мотивации и эффективности учебной 

деятельности в средней школе является включение учащихся в учебно-

исследовательскую и проектную деятельность, которая имеет следующие 

особенности: 

1) цели и задачи этих видов деятельности учащихся определяются как 

их личностными мотивами, так и социальными. Это означает, что такая 

деятельность должна быть направлена не только на повышение 

компетентности подростков в предметной области определенных учебных 

дисциплин, не только на развитие их способностей, но и на создание 

продукта, имеющего значимость для других; 

2) учебно-исследовательская и проектная деятельность должна быть 

организована таким образом, чтобы учащиеся смогли реализовать свои 

потребности в общении со значимыми, референтными группами 

одноклассников, учителей и т. д. Строя различного рода отношения в ходе 

целенаправленной, поисковой, творческой и продуктивной деятельности, 

подростки овладевают нормами взаимоотношений с разными людьми, 

умениями переходить от одного вида общения к другому, приобретают 

навыки индивидуальной самостоятельной работы и сотрудничества в 

коллективе; 

3) организация учебно-исследовательских и проектных работ 

школьников обеспечивает сочетание различных видов познавательной 

деятельности. В этих видах деятельности могут быть востребованы 



практически любые способности подростков, реализованы личные 

пристрастия к тому или иному виду деятельности. 

В результате учебно-исследовательской и проектной деятельности 

выпускник получит представление: 

• о философских и методологических основаниях научной 

деятельности и научных методах, применяемых в исследовательской и 

проектной деятельности; 

• о таких понятиях, как концепция, научная гипотеза, метод, 

эксперимент, надежность гипотезы, модель, метод сбора и метод анализа 

данных; 

• о том, чем отличаются исследования в гуманитарных областях от 

исследований в естественных науках; 

• об истории науки; 

• о новейших разработках в области науки и технологий; 

• о правилах и законах, регулирующих отношения в научной, 

изобретательской и исследовательских областях деятельности (патентное 

право, защита авторского права и т. п.); 

• о деятельности организаций, сообществ и структур, заинтересованных 

в результатах исследований и предоставляющих ресурсы для проведения 

исследований и реализации проектов (фонды, государственные структуры, 

краудфандинговые структуры и т. п.). 

Выпускник сможет: 

• решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин 

(межпредметные задачи); 

• использовать основной алгоритм исследования при решении своих 

учебно-познавательных задач; 

• использовать основные принципы проектной деятельности при 

решении своих учебно-познавательных задач и задач, возникающих в 

культурной и социальной жизни; 



• использовать элементы математического моделирования при решении 

исследовательских задач; 

• использовать элементы математического анализа для интерпретации 

результатов, полученных в ходе учебно-исследовательской работы. 

С точки зрения формирования универсальных учебных действий в ходе 

освоения принципов учебно-исследовательской и проектной деятельности 

выпускник научится: 

• формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках 

исследования и проектирования, исходя из культурной нормы и сообразуясь 

с представлениями об общем благе; 

• восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида 

научной деятельности, определяя место своего исследования или проекта в 

общем культурном пространстве; 

• отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития 

различных видов деятельности, в том числе научных, учитывать их при 

постановке собственных целей; 

• оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные, такие как время, 

необходимые для достижения поставленной цели; 

• находить различные источники материальных и нематериальных 

ресурсов, предоставляющих 

средства для проведения исследований и реализации проектов в 

различных областях деятельности человека; 

• вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, 

точно и объективно презентуя свой проект или возможные результаты 

исследования, с целью обеспечения продуктивного взаимовыгодного 

сотрудничества; 

• самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать 

систему параметров и критериев оценки эффективности и продуктивности 

реализации проекта или исследования на каждом этапе реализации и по 

завершении работы; 



• адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения 

исследования и предусматривать пути минимизации этих рисков; 

• адекватно оценивать последствия реализации своего проекта 

(изменения, которые он повлечет в жизни других людей, сообществ). 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество часов 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Введение 1   

2 Астрометрия 5   

3 Небесная механика 3   

4 Строение Солнечной системы 7   

5 Астрофизика и звездная 

астрономия 

7   

6 Млечный путь 3   

7 Галактики 3   

8 Строение и эволюция Вселенной 2   

9 Современные проблемы 

астрономии 

3   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34   

 

 

 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

Наименование раздела, темы 

Количество часов 
Дата контрольных 

работ 

№ п/п 
Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

 

1 Введение в астрономию 1    

2 Звёздное небо 1    

3 
Входная контрольная работа 1 1  20.09.2023 

(22.09.2023) 

4 
Небесные координаты. Видимое движение планет и 

Солнца 

1  1  

5 Движение Луны и затмения 1    

6 Время и календарь 1    

7 Система мира 1    

8 Законы Кеплера движения планет 1    

9 Космические скорости и межпланетные перелёты 1    

10 
Современные представления остроении и составе 

Солнечной системы 

1    

11 Планета Земля 1    

12 Луна и её влияние на Землю 1    

13 Планеты земной группы 1    



14 Планеты-гиганты. Планеты-карлики 1    

15 Малые тела Солнечной системы 1    

16 

Современные представления о происхождении 

Солнечной системы. Контрольная работа № 2 

«Строение Солнечной системы» 

1 1  27.12.2023 

(22.12.2023) 

17 Методы астрофизических исследований 1    

18 Солнце 1    

19 Внутреннее строение и источник энергии Солнца 1    

20 Основные характеристики звёзд 1    

21 
Белые карлики, нейтронные звёзды, чёрные дыры. 

Двойные, кратные и переменные звёзды 

1  1  

22 Новые и сверхновые звёзды 1    

23 
Эволюция звёзд. Контрольная работа № 3 «Солнце и 

звёзды» 

1 1  16.02.2024 

(21.02.2024) 

24 Газ и пыль в Галактике 1    

25 Рассеянные и шаровые звёздные скопления 1    

26 
Сверхмассивная чёрная дыра в центре Млечного 

Пути 

1    

27 Классификация галактик 1    

28 Активные галактики и квазары 1    

29 Скопления галактик 1    



30 
Конечность и бесконечность Вселенной. 

Расширяющаяся Вселенная 

1    

31 
Модель «горячей Вселенной» и реликтовое 

излучение 

1    

32 
Ускоренное расширение Вселенной и тёмная энергия 1    

33 Обнаружение планет возле других звёзд 1    

34 
Поиск жизни и разума во Вселенной. Итоговая 

контрольная работа 

1 1  05.2024 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
34 4 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 Чаругин В. М. Астрономия. 10—11 классы: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый уровень / В.М. 

Чаругин. — М. : Просвещение, 2018. — 144 с. : ил. — (Сферы 1—11). — ISBN 978-5-09-053903-6. 

 Кондакова Е.В. Астрономия. Тетрадь-практикум. 10–11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций: 

базовый уровень / Е.В. Кондакова, В. М. Чаругин. — М.: Просвещение, 2018. — 32 с.: ил. — (Сферы 1–11). 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 Кондакова Е. В. Астрономия. Поурочные методические рекомендации. 10—11 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций: базовый уровень / Е. В. Кондакова.  —  М.:  Просвещение, 2019.  —  160 с.:  ил.  — 

(Сферы).  

 Кондакова Е.В. Астрономия. Методические рекомендации по проведению практических работ. 10–11 классы: 

учеб. пособие для общеобразоват. организаций: базовый уровень / Е.В. Кондакова, Д.Ю. Клыков. — М.: 

Просвещение, 2018. — 48 с.: ил. — (Сферы 1–11). 

 Кондакова Е.В. Астрономия. Тетрадь-практикум. 10–11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций: 

базовый уровень / Е.В. Кондакова, В. М. Чаругин. — М.: Просвещение, 2018. — 32 с.: ил. — (Сферы 1–11). 

 Угольников О. С. Астрономия. Задачник. 10 – 11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций: базовый 

уровень / О. С. Угольников.  —  М.:  Просвещение, 2018.  —  79 с.:  ил.  — (Сферы 1 – 11). 

 

 



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 Астронет http://www.astronet.ru/  

 Элементы: популярный сайт о фундаментальной науке http://elementy.ru/  

 Популярная механика http://popmech.ru  

http://www.astronet.ru/
http://elementy.ru/
http://popmech.ru/

	Астрономия знакомит выпускников средней школы с современными представлениями о строении и эволюции Вселенной и способствует формированию научного мировоззрения. В настоящее время важнейшими задачами астрономии являются формирование представлений о еди...

