
                                                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  

 

 

Направления Количес

тво 

часов в 

неделю 

Формы организация 

внеурочной деятельности 

Место проведения 

(ответственный) 

Духовно-

нравственное 

2 Проведение классных часов, 

классных и общешкольных 

мероприятий. 

Посещение музеев. Поездки в 

театр. Посещение кружков в ДДТ. 

ОУ, МУДО «Увинский 

ДДТ», ДШИ, (классный 

руководитель, старшие 

вожатые, родители, 

руководители кружков, 

педагог-психолог) 

Социальное 2 Организация социальных акций, 

тимуровской и шефской работы. 

Организация классного 

самоуправления. 

ОУ, МУДО «Увинский 

ДДТ», ДШИ 
(классный руководитель, 

старшие вожатые, 

родители, руководители 

кружков, социальный 

педагог, педагог-психолог) 

Общеинтеллектуа

льное 

2 Участие в предметных неделях, 

олимпиадах, конкурсах,  в работе 

научного общества обучающихся, 

посещение кружков в УДОД. 

Экскурсии. Участие в работе 

лагерных профильных смен. 

ОУ, МУДО «Увинский 

ДДТ», ДШИ, (классный 

руководитель, 

руководители кружков, 

учителя-предметники, 

руководители проектно-

исследовательских работ) 

Общекультурное 2 Участие в районных, 

общешкольных, классных 

мероприятиях, творческих 

конкурсах. Посещение школьных 

кружков и учреждений 

дополнительного образования, 

участие в работе творческих 

мастерских. Участие в работе 

оздоровительных лагерей. 

ОУ, МУДО «Увинский 

ДДТ», ДШИ,  
(классный руководитель, 

руководители кружков, 

начальник лагеря, старшие 

вожатые) 

Спортивно-

оздоровительное 

2 Участие в районных, школьных 

спортивных соревнованиях, 

конкурсах. Посещение 

спортивных секций в ОУ и в 

УДОД. Участие в работе  

оздоровительных лагерей. 

Проведение классных часов, 

бесед по правилам дорожного 

движения, по пожарной 

безопасности, по правилам 

здорового питания 

ОУ, МУДО «Увинский 

ДДТ», МУДО «Увинская 

спортивная школа», 

АМУ «Спортивный клуб 

«Надежда» 
(классный руководитель, 

руководители кружков, 

начальник лагеря, старшие 

вожатые, социальный 

педагог, педагог-психолог, 

преподаватель-организатор 

ОБЖ) 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля при пятидневной учебной неделе. 

 Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень Количество часов в неделю Общее 

количеств

о часов 
10 класс 

 

11 класс 

 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 68 

Литература  Б 3 3 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

язык(русский) 

Б 1 1 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык(англ) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

алгебра и начала 

математического 

анализа,  

У 4 4 272 

Геометрия  У 2 3 170 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 68 

Информатика  Б 1 1 68 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 136 

 Обществознание  У 4 4 272 

 География  Б 1 1 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 136 

 Химия  Б 1 1 68 

 Биология  Б 1 1 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти  

Физическая 

культура  

Б 2 2 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 



 Индивидуальный 

проект 

 2 - 68 

Итого    33 31 2040 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 Решение задач 

повышенной 

сложности по 

физике 

КПВ(ф) - 1 34 

 Программирование КПВ(ф) 1 2 102 

 Особенности 

написания 

сочинения-

рассуждения по 

русскому языку 

КПВ(Ф) - 1 34 

Итого    1 3 170 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 34ч 34 2312 

 

 


