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Учебный план  естественно-научного профиля среднего общего образования по 

ФГОС -2021 и ФОП при пятидневной учебной неделе на 2024-2025 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Естественно-научный профиль ориентируется на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 

предметных областей «Естественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана естественно-

научного профиля с изучением родных языков при пятидневной учебной неделе.  

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов: русский язык, литература, иностранный язык(англ), математика, информатика, 

история, обществознание, география, физика, химия, биология, физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности. И предусматривает изучение двух учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области «Естественно-научные предметы»: биологии и химии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Обучение в МОУ «Увинская СОШ №4» ведется на русском языке. Учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение учебного  предмета «Родной язык (русский)» в 

рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература»  в 

соответствии с возможностями и запросами обучающихся и их родителей(законных 

представителей) и зафиксированы в заявлениях. На учебный предмет «Родной 

язык(русский)»  в учебном плане отводится по 1 часу в 10-11 классе. 

 Предельно допустимая аудиторная нагрузка  при 5-ти дневной учебной неделе не 

превышает соответствующий норматив, предусмотренный ФГОС СОО. 

Промежуточная аттестация проводится в форме защиты индивидуального проекта и 

итоговых контрольных работ по всем предметам обязательной части  учебного плана. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, позволяет в 

полной мере реализовать требования ФГОС. 



 Учащимся предоставляется возможность выбора занятий, направленных на их 

всестороннее развитие (до 10 часов в неделю) в рамках внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

-спортивно-оздоровительное; 

- общекультурное; 

- социальное; 

- общеинтеллектуальное; 

- духовно-нравственное 

План внеурочной деятельности  

Направления Количес

тво 

часов в 

неделю 

Формы организация 

внеурочной деятельности 

Место проведения 

(ответственный) 

Духовно-

нравственное 

2 Проведение классных часов, 

классных и общешкольных 

мероприятий. 

Посещение музеев. Поездки в 

театр. Посещение кружков в ДДТ. 

ОУ, МУДО «Увинский 

ДДТ», ДШИ, (классный 

руководитель, старшие 

вожатые, родители, 

руководители кружков, 

педагог-психолог) 

Социальное 2 Организация социальных акций, 

тимуровской и шефской работы. 

Организация классного 

самоуправления. 

ОУ, МУДО «Увинский 

ДДТ», ДШИ 
(классный руководитель, 

старшие вожатые, 

родители, руководители 

кружков, социальный 

педагог, педагог-психолог) 

Общеинтеллектуа

льное 

2 Участие в предметных неделях, 

олимпиадах, конкурсах,  в работе 

научного общества обучающихся, 

посещение кружков в УДОД. 

Экскурсии. Участие в работе 

лагерных профильных смен. 

ОУ, МУДО «Увинский 

ДДТ», ДШИ, (классный 

руководитель, 

руководители кружков, 

учителя-предметники, 

руководители проектно-

исследовательских работ) 

Общекультурное 2 Участие в районных, 

общешкольных, классных 

мероприятиях, творческих 

конкурсах. Посещение школьных 

кружков и учреждений 

дополнительного образования, 

участие в работе творческих 

мастерских. Участие в работе 

оздоровительных лагерей. 

ОУ, МУДО «Увинский 

ДДТ», ДШИ,  
(классный руководитель, 

руководители кружков, 

начальник лагеря, старшие 

вожатые) 

Спортивно-

оздоровительное 

2 Участие в районных, школьных 

спортивных соревнованиях, 

конкурсах. Посещение 

спортивных секций в ОУ и в 

УДОД. Участие в работе  

оздоровительных лагерей. 

Проведение классных часов, 

бесед по правилам дорожного 

движения, по пожарной 

безопасности, по правилам 

здорового питания 

ОУ, МУДО «Увинский 

ДДТ», МУДО «Увинская 

спортивная школа», 

АМУ «Спортивный клуб 

«Надежда» 
(классный руководитель, 

руководители кружков, 

начальник лагеря, старшие 

вожатые, социальный 

педагог, педагог-психолог, 

преподаватель-организатор 

ОБЖ) 



Недельный учебный план естественно - научного профиля при пятидневной 

учебной неделе. 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень  Количество часов в неделю Общее 

кол-во 

часов 
10 класс 

 

11 класс 

 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература  Б 3 3 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

язык(русский) 

Б 1 1 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык(англ) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 136 

Геометрия  Б 2 2 136 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 68 

 Информатика  Б 1 1 68 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 136 

 Обществознание  Б 2 2 136 

 География  Б 1 1 68 

Естественные 

науки 

Химия  У 3 3 204 

Биология  У 3 3 204 

 Физика  Б 2 2 136 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура  

Б 2 2 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный 

проект 

 2 - 68 

Итого    33 31 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 Основные 

вопросы биологии 

КПВ(э) - 1 34 

 Решение задач 

повышенной 

сложности по 

химии 

  1 34 

 Физика   1 1 68 

Итого    1 3 136 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 34 34 2312 
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Учебный план универсального профиля среднего общего образования по ФГОС-2021 

и ФОП при пятидневной учебной неделе на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе.  В рамках данного профиля выделены два 

направления: универслальный профиль и технологический. По запросам обучающихся 

и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне для универсального 

профиля: математика и обществознание , для технологического  профиля – математика, 

информатика.  

Обучение в МОУ «Увинская СОШ № 4» ведется на русском языке. Учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение  учебного  предмета «Родной язык (русский)» в 

рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в 

соответствии с возможностями школы и запросами обучающихся и их родителей 

(законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебный предмет 

«Родной язык(русский)» в учебном плане отводится в совокупности по 1 часу в неделю в 

10–11-х классах. 

Учащимся предоставляется возможность выбора занятий, направленных на их 

всестороннее развитие (до 10 часов в неделю) в рамках внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

-спортивно-оздоровительное; 

- общекультурное; 

- социальное; 

- общеинтеллектуальное; 

- духовно-нравственное 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  

 

 

Направления Количес

тво 

часов в 

неделю 

Формы организация 

внеурочной деятельности 

Место проведения 

(ответственный) 

Духовно-

нравственное 

2 Проведение классных часов, 

классных и общешкольных 

мероприятий. 

Посещение музеев. Поездки в 

театр. Посещение кружков в ДДТ. 

ОУ, МУДО «Увинский 

ДДТ», ДШИ, (классный 

руководитель, старшие 

вожатые, родители, 

руководители кружков, 

педагог-психолог) 

Социальное 2 Организация социальных акций, 

тимуровской и шефской работы. 

Организация классного 

самоуправления. 

ОУ, МУДО «Увинский 

ДДТ», ДШИ 
(классный руководитель, 

старшие вожатые, 

родители, руководители 

кружков, социальный 

педагог, педагог-психолог) 

Общеинтеллектуа

льное 

2 Участие в предметных неделях, 

олимпиадах, конкурсах,  в работе 

научного общества обучающихся, 

посещение кружков в УДОД. 

Экскурсии. Участие в работе 

лагерных профильных смен. 

ОУ, МУДО «Увинский 

ДДТ», ДШИ, (классный 

руководитель, 

руководители кружков, 

учителя-предметники, 

руководители проектно-

исследовательских работ) 

Общекультурное 2 Участие в районных, 

общешкольных, классных 

мероприятиях, творческих 

конкурсах. Посещение школьных 

кружков и учреждений 

дополнительного образования, 

участие в работе творческих 

мастерских. Участие в работе 

оздоровительных лагерей. 

ОУ, МУДО «Увинский 

ДДТ», ДШИ,  
(классный руководитель, 

руководители кружков, 

начальник лагеря, старшие 

вожатые) 

Спортивно-

оздоровительное 

2 Участие в районных, школьных 

спортивных соревнованиях, 

конкурсах. Посещение 

спортивных секций в ОУ и в 

УДОД. Участие в работе  

оздоровительных лагерей. 

Проведение классных часов, 

бесед по правилам дорожного 

движения, по пожарной 

безопасности, по правилам 

здорового питания 

ОУ, МУДО «Увинский 

ДДТ», МУДО «Увинская 

спортивная школа», 

АМУ «Спортивный клуб 

«Надежда» 
(классный руководитель, 

руководители кружков, 

начальник лагеря, старшие 

вожатые, социальный 

педагог, педагог-психолог, 

преподаватель-организатор 

ОБЖ) 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля при пятидневной учебной неделе. 

 Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень Количество часов в неделю Общее 

количеств

о часов 
10 класс 

 

11 класс 

 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 68 

Литература  Б 3 3 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

язык(русский) 

Б 1 1 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык(англ) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

алгебра и начала 

математического 

анализа,  

У 4 4 272 

Геометрия  У 2 3 170 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 68 

Информатика  Б 1 1 68 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 136 

 Обществознание  У 4 4 272 

 География  Б 1 1 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 136 

 Химия  Б 1 1 68 

 Биология  Б 1 1 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти  

Физическая 

культура  

Б 2 2 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный 

проект 

 2 - 68 

Итого    33 31 2040 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 Решение задач 

повышенной 

сложности по 

физике 

КПВ(ф) - 1 34 

 Программирование КПВ(ф) 1 2 102 

 Особенности 

написания 

сочинения-

рассуждения по 

русскому языку 

КПВ(Ф) - 1 34 

Итого    1 3 170 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 34ч 34 2312 
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