
                                     

                      
 

 

 

 



действий, отражает потребность в них «среднего» ученика. С учетом расширения 

знаний и формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов 

практического содержания увеличиваются. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных 

занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может 

осуществляться образовательным учреждением самостоятельно, исходя из особенностей 

развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии/консилиума и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с 

учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и 

ИПР определяет образовательное учреждение. 

Срок освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью составляет 9 лет. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из 

региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, с учетом 

индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а 

также интересов учащихся и их родителей (законных представителей) на основе выбора 

профиля труда, в том числе включающего в себя подготовку учащегося для 

индивидуальной трудовой деятельности. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

 

Учебный план основного общего образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

на 2024-2025 учебный год 

 

 
 Общеобразовательные 

области 

Учебные дисциплины 5 класс 

1 Общеобразовательные 

курсы 

Речь и альтернативная коммуникация 5 

Математические представления 5 

Окружающий природный мир 2 

Домоводство 5 

Окружающий социальный мир 3 

Музыка и движение 2 

Адаптивная физкультура 2 

2 Трудовая подготовка Профильный труд 6 

Обязательная нагрузка по урочной деятельности 30 
 Индивидуальные и групповые коррекционные занятия  

  Психокоррекционные занятия 2 

Логопедические занятия 2 

Дефектологические занятия 1 

Всего 35 



 


