
Муниципальное общеобразовательное учреждение 
«Увинская средняя общеобразовательная школа №4» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПРИНЯТО 
На заседании педагогического совета 
Протокол № _______ от ______________ 

УТВЕРЖДЕНО 
Приказ директора МОУ «Увинская СОШ №4» 
№ _______ от _________________________ 
Директор _______________Е.С. Аргандеева 

 
 
 
 
 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

для обучающихся в возрасте от 7 до 9 лет, 1 год обучения. 
 

Театральная студия 
«Капитошка» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Составитель:  Нармуратова  Полина Анатольевна, 
педагог дополнительного образования 

 
 
 
 

 
 
 

пос. Ува, 2023-2024 учебный год 
 
 
 



 1. 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа театральная студия 
«Капитошка» имеет художественную направленность. Программа направлена на развитие 
одарённости в области театрального искусства. 

Уровень программы: базовый 
Актуальность программы: 

Реализация настоящей программы поможет сформировать смелость публичного выступления, 
готовность выйти на сцену, умение сосредоточить внимание на поставленной задаче. Ребёнок 
становится раскрепощённым, контактным, учится чётко формулировать свои мысли и излагать их 
публично. Чередование функций исполнителя и зрителя, которые постоянно берет на себя 
ребёнок, помогает ему продемонстрировать свою позицию, свои умения, знаниями фантазию. В 
результате у детей развивается ассоциативно-образное мышление, формируются нравственная и 
эстетическая позиции. Стимулировать способность детей к образному и свободному восприятию 
окружающего мира (людей, культурных ценностей, природы), которая, развиваясь параллельно с 
традиционным рациональным восприятием, расширяет и обогащает его. Ребёнок учится уважать 
чужое мнение, быть терпимым к различным точкам зрения, учится преобразовывать мир, 
используя фантазию, воображение, общение с окружающими людьми. 
Отличительные особенности данной программы состоят в том, что осуществлению поставленных 
задач служит широкий спектр упражнений, заданий и игр - средств театральной педагогики. Через 
любимую деятельность детей - игру - можно помочь ребёнку сформироваться интересной и 
неординарной личностью. Занятия формируют в ребёнке смелость публичного выступления, 
готовность выйти на сцену и продемонстрировать свою задумку, умение сосредоточить внимание 
на поставленной задаче. Ребёнок становится более раскрепощенным, контактным, учится чётко 
формулировать свои мысли и излагать их публично, тоньше чувствовать и познавать окружающий 
мир. 

Педагогическая целесообразность: 
Осуществлению поставленных в программе задач служит широкий спектр упражнений, заданий и 
игр - средств театральной педагогики. Через любимую деятельность детей - игру можно помочь 
ребёнку сформироваться интересной и неординарной личностью. 
Занятия носят комплексный характер, поэтому на каждом конкретном занятии используются 
элементы из нескольких разделов программы. Педагог может варьировать занятия в зависимости 
от освоения группой определённых навыков. Это способствует более гармоничному 
формированию восприятия учебного материала. 
На занятиях используются элементы системы профессиональной подготовки актёра, 
адаптированные к возрастным и психофизическим особенностям младшего школьника. 
Программа учитывает взаимосвязь и преемственность содержания с предметными областями 
начального общего образования. 
Адресат программы - дети младшего школьного возраста (7-9 лет) с разным уровнем 
способностей, восприятия и подготовки. 

Количество учебных часов в год – 68 часа 
Формы организации образовательного процесса - индивидуальные, 
групповые. Виды занятий по программе: 
- практические занятия, 
- мастер-классы, 
- мастерские, 
- ролевые игры, 
- тренинги, - творческое задание, 
- творческие отчеты. 
Программа рассчитана на 1 год обучения. 
Режим занятий: два раза в неделю по 1 часу.  
Количество детей в группе 12-15 человек  
Форма обучения по программе - очная. 



Виды и периодичность контроля - стартовая диагностика, промежуточная и итоговая диагностика 
(зачеты, практические работы). 

1. 2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
Цель программы: воспитание творческой индивидуальности, развитие интереса к искусству 
театра и актёрской деятельности. 

Задачи программы: 
- формирование мотивации к театральной деятельности; 
- формирование умения излагать свои мысли; 
- развитие речевого аппарата и пластической выразительности движений; 
- формирование умения публичного выступления; 
- овладение навыками общения и коллективного творчества. 
- активизация мыслительного процесса и познавательного интереса. 
 

Планируемые результаты освоения программы: 
Учащиеся должны знать 

• правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 
• виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.); 
• чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 
• наизусть стихотворения русских  авторов. 

Учащиеся должны уметь 
• владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 
• действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную 

тему; 
• произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 
• произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 
• произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 
• читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические 

ударения; 
• строить диалог с партнером на заданную тему; 
• подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями. 

 
Учебно-тематический план 

№ Название раздела, темы  
Всего 

 
Теория 

 
Практика 

Формы 
аттестации/ 
контроля 

 Вводное занятие 2 1 1  
1. Театральная игра 16 4 12 Практическое 

задание 1.1 Игры на зрительное и 
произвольное внимание 

2 1 1 

1.2 Игры на физическое  
раскрепощение, снятие зажимов 

4 1 3 

1.3 Игры на взаимодействие 4 1 3  

 
1.4 

Игры на развитие 
произвольного                                           внимания 

 
6 

 
1 

 
5 

 



 
Содержание программы 

 
Содержание программы включает в себя пять взаимосвязанных и взаимодополняющих разделов. 
Первый раздел «Театральная игра» - направлен на развитие игрового поведения, эстетического 
чувства, способности творчески относиться к любому делу, уметь общаться со сверстниками и 
взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях. Театрализованные игры позволяют 
ребятам с большим интересом и легкостью погружаться в мир фантазии, учат замечать и 
оценивать свои промахи и ошибки других. У детей вырабатываются навыки активного 
импровизационного взаимодействия. Все игры этого раздела условно делятся на два вида: 
общеразвивающие игры и специальные театральные игры. 
Второй раздел «Ритмопластика» - включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, 
пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных 
способностей обучающихся. Выполнение игровых заданий в образах животных и персонажей из 
сказок помогает им лучше овладеть своим телом, осознать пластические возможности движений 
при создании образов. Этот раздел призван дать ребёнку ощущение гармонии своего тела с 
окружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений. Упражнения и игровые 

 Ритмопластика 12 2 10 Практическое, 
творческое 
задание 

 
2.1 

Упражнения на 
развитие умения 
пользоваться жестами 

 
4 

 
1 

 
3 

 
 
2.2 

Упражнения на 
развитие 
двигательных 
способностей, ловкости и 
подвижности. 

 
 
2 

 
 
- 

 
 
2 

 
2.3 

Упражнения на 
расслабление- 
напряжение различных 
групп мышц. 

 
2 

 
- 

 
2 

2.4 Свободная импровизация 4 1 3 
3 Культура и техника 

речи 
12 4 8 Промежуточная 

аттестация в 
форме открытого 
занятия 

 
3.1 

Развитие речевого 
дыхания и правильной 
артикуляции. 

 
6 

 
2 

 
4 

3.2 Построение диалога 6 2 4 
 
4 

Основы театральной 
культуры 

 
6 

 
3 

 
3 

Тестирование, 
кроссворд 

 
4.1 

Знакомство с 
создателями                                   спектакля 

 
4 

 
2 

 
2 

4.2 Развитие театрального 
искусства в Удмуртии 

2 1 1 

5 Работа над спектаклем 20 2 18 Наблюдение, 
сценическое 
выступление 

5.1 Выбор пьесы 2 2 - 
5.2 Сценический образ. 

Работа над ролью 
2  2 

5.3 Этюдная работа в 
постановке спектакля 

2 - 2 

5.4 Репетиции спектакля 10 - 10 
5.5 Показ спектакля 3 - 3 
 
6 

 
Подведение итогов 

 
1 

 
- 

 
1 

Итоговая 
аттестация в 
форме показа 
спектакля 

 Итого за год 68 16 56  



задания направлены на развитие умений владеть своим телом, координировать движения, 
ориентироваться в пространстве, согласовывать свои действия с партнерами. 
Третий раздел «Культура, техника речи» - объединяет игры и упражнения, направленные на 
развитие дыхания и свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой 
дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел включены игры 
со словом, развивающие связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять 
небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. 
Упражнения раздела делятся на три вида: 

- дыхательные и артикуляционные упражнения; 
- дикционные и интонационные упражнения; 
- творческие игры со словом. 

Четвёртый раздел «Основы театральной культуры» - призван обеспечить условия для овладения 
обучающимися элементарными знаниями и понятиями, профессиональной терминологией 
театрального искусства. Творческая составляющая - развитие воображения, произвольного 
внимания, памяти, активизация ассоциативного и образного мышления присутствует при 
освоении всех разделов программы. 
Пятый раздел «Работа над спектаклем» - является очень важным разделом программы, ведущим 
участников коллектива к конечному, значимому результату - участию в полноценном театральном 
спектакле, что способствует формированию адекватной самооценки детей и умению давать 
корректную оценку действий партнёров по сцене. 
В связи с необходимостью изучения специфики творческой деятельности на территории родного 
края, в настоящую программу включен региональный компонент. В разделе «Основы театральной 
культуры» изучается тема «Развитие театрального искусства в Удмуртии». В ней рассматриваются 
различные аспекты исторического развития театрального искусства на территории республики, от 
ритуальных инсценировок, в русле народного обрядового творчества, до профессиональных 
театров XX - XXI веков. Там же рассмотрены вопросы значения театров в районах и городах 
Республики. Кроме того, предполагается знакомить детей с ведущими актерами республики и 
аспектами их творческой судьбы. 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Вводное занятие: 
Теория. Правила техники безопасности, правила поведения в объединении, игровое занятие. 

Театр. Многообразие театральных выразительных средств. Основные театральные термины: 
драматургия, костюмы, декорации, грим, свет, музыкальное и шумовое оформление. Значение 
средств выразительности в создании спектакля. 

1 -й раздел - «Театральная игра» 
1.1 Коллективная игра. Общение. Взаимодействие 

Теория. Основные темы и понятия: что такое творческий коллектив, элементарные навыках, 
необходимые для творческого взаимодействия. Этика поведения на занятиях. Общение как способ 
взаимодействия. Подлинность и целесообразность действий в сценических условиях, 
естественность и целенаправленность. Стремление к правдоподобию. 
Практика. Групповые игры, развивающие внимание, выдержку, сообразительность, находчивость, 
ощущение партнера: «Знакомство», «Кто сосед?», «Узнай по голосу», «Здравствуйте», «Догоняй 
ритмично», «Разомкни круг», «Это я, это мы», «Кто во что одет?» 
Игровые упражнения - перестроения на четкость выполнения, организованность, легкость, 
бесшумность и быстроту действия: «Эстафета», «Переходы», «Хлопки», «На одну букву», «Кто 
как сидел?», «Кто сзади?». 
Игры на превращения, сценическое оправдание действия (развитие фантазии и воображения, 
чувства веры в вымысел): «Превращения предмета», «Превращение комнаты», «Превращение 
детей», «Море волнуется» Упражнения на различные способы общения: «Знакомство», «Учитель 



- ученик». 
1.2 Наблюдение. Мир животных 

Теория. Основные темы и понятия: процесс восприятия объектов внешнего мира, театр вокруг нас, 
соотношение жизненных законов и законов сценического существования, творческие зрительные 
восприятия. 
Практика. 
Игровые упражнения на развитие наблюдательности и памяти: «Что пропало?», «Закрой глаза», 
«Предметы», «Зоопарк», «Детки в клетке», «Африка». Экскурсия в зоопарк: «Наблюдение за 
животными» с целью воспроизведения на сценической площадке. 

1.3 Действия с воображаемым предметом. Фантазия и воображение 
Практика. 

Упражнения для развития фантазии, воображения, согласованности действий: «Путь в школу», 
«Мой любимец», «Расклад предметов», «Кто как одет?», «Видящие пальцы», «Цепочка», 
«Работа с воображаемым предметом», «Превращение палочки». 
Игровые упражнения, развивающие ассоциативное мышление: «Упражнение с предметами», 
«Оживи предмет», «Фотографы», «Сочини сказку», «Осенние листья», «Не
 ошибись», 
«Звукоулавливатели», «Репетиция сказки». 

1.3. Импровизация. Магическое «Если бы...» 
Практика. Игровая импровизация в упражнениях на память физических действий. Задания на 
воспроизведения действий с воображаемыми предметами: свечой, иголкой и ниткой, яблоком, 
пуговицей, шариком, чашкой, зеркалом, спичечным коробком и т.д. (с последующим усложнением 
заданий по мере приобретения соответствующих навыков). 
Комплекс упражнений на четкость действий с воображаемым предметом: получение одного 
воображаемого предмета, действенная трансформация его в другой по очереди. Игровая 
импровизация на заданные предлагаемые обстоятельства: «что было бы, если бы...» - переход из 
реального мира в мир вымысла. 
Упражнения на развитие фантазии и творческого воображения: вход и выход из комнаты, 
поссорился с другом, не выучил урок, разбил чашку, потерял деньги, вкусная конфета и т.д. 

2- й раздел - «Ритмопластика» 
2.1 Введение. Физический аппарат учащегося 

Теория. Основные темы и понятия: мастерство владения телом, физический аппарат ученика: осанка, 
строение тела, центр тяжести тела. Контролируемый мышечный тонус: мышечный зажим, 
напряжение и расслабление разных групп мышц. Походки: раскачивающиеся, 
подпрыгивающие,косолапые, хромающие. Воображение и реальность в движении. 
Практика: Разминка - подготовка физического аппарата к движению: контроль осанки, разогрев и 
растяжка мышц. Упражнения, формирующие правильную осанку: «Марионетки», «Вешалка», 
«Кувшин с водой». Упражнения, снимающие мышечные зажимы: «Мокрые котята», «Кактус и 
ива», «Штанга», «Буратино и Пьеро», «Насос и надувная кукла», «Снеговик», «Самолеты и 
бабочки». 
Упражнения на развитие активности, внимательности и ловкости: «Ходьба с изменениями», 
«Переходы», «Муравьи». 

2.2. Темпо-ритмика в игре 
Практика 
Ритмические задания на счёт, под хлопки, чтение стихотворения, исполнение песни и под 
музыкальное сопровождение: «Переходы по залу», «По кругу», «Геометрические построения», 



«Ритмическое зеркало». Упражнения на оправдание действий: «Времена года», «Попробуй, 
повтори!», «День рождения - подарок», «В стране гномов». 

2.3. Двигательные способности и координация движений 
Практика. Разминка мышечного аппарата. Игры на развитие двигательных способностей: 
ловкость, подвижность, гибкость, выносливость, умение использовать разнообразные жесты, а так 
же музыкальность, воображение, способность импровизировать. 
Упражнения и игры на сценической площадке. 
Упражнения на развитие чувства ритма, координацию движений, быстроту реакции, 
согласованность действий, на управление собственным телом: «Ритмический этюд», «Г олова - 
хвост», «Считалочка». «Не ошибись», «Радиограмма», «Ритмический этюд», «Поймай хлопок», 
«Заводная кукла», «Скульптор и скульптура», «Снежная королева», «Скакалка», «Балерина». 

3- й раздел - «Культура, техника речи» 
3.1.   Введение. Технология формирования речи 

Теория. Основные темы и понятия: звуки природы и звуки речи. Что изучает фонетика? Г ласные 
и согласные звуки. Звук, который играет в прятки. 
Строение речевого аппарата. Способы подготовки речевого аппарата и его использование в 
действии. Артикуляция и дикция. Дыхательная грамматика - голосообразование, дыхание. 

3.2 Выразительное чтение. Голосо-речевой тренинг 
Теория. Г олосовой аппарат человека, связки. Как человек произносит звуки. 

Практика «Речевые разминки», «Развитие артикуляции в чистоговорках,
 скороговорках», 
«Чистота произношения звука: логопедические игры», игры со словом. 

3.3 Артикуляционная гимнастика. Речевое дыхание. Дикция 
Теория. Основные темы и понятия: артикуляция, дикция, дыхание в звучащей речи, фонационное 
дыхание. Три типа дыхания: грудное, брюшное и смешано- диафрагмальное. 
Практика. Артикуляционные упражнения для языка и губ: «Хомячок», «Рожицы», «Треугольник», 
«Я!», «Конфетка», «Уколы». Игры: «Поезд» (передать стук колес в разных темпах), «Цокот 
копыт», «Трубочист». Соединение гласной с согласной - чёткое и быстрое произнесение 
однотипных слогов: ба-бо-бу... 
Упражнения на произнесение пучков взрывных согласных: БДГИ, ВГДИ, ВЗГО, ЗДРЯЖД, ГБДУ, 
ЗДБГЫ, БГДИ, с посылом как можно дальше. 
Упражнения на тренировку дикции на материале скороговорок и правильное произношение: 
«Испорченный телефон», «Ручной мяч», «Фраза по кругу», «Главное слово». Диалогические 
скороговорки: «Покупка», «Мышонок», «Краб». 
Дыхательная гимнастика. Упражнения для развития дыхательного и речевого аппарата: 
беззвучные упражнения: «Вдох-выдох», «Разброс», «Снайпер», «Упрямая свечка», «Ветер», 
«Счёт», «Егорки». Упражнения с одним звуком: «Комарик», «Провода», «Самолёт» «Насос». 
Упражнения с одним словом: «Пинг-понг», «Сачок». Упражнения с одной или несколькими 
фразами (скороговорки или поговорки). 
Переключение дыхания   в   различные   ритмах.   Упражнения:   «Насос»   на   выдох   рывками, 
«Пульверизатор» на эмоциональный экспрессивный выдох в быстром темпе. 

3.4 Голос. Свобода звучания 
Теория. Основные темы и понятия: голос, свойства голоса: тембр, высота, сила, звучание голоса 
при различных видах атак. Три вида атак: придыхательная, твердая и мягкая. Масочный звук, 
включение резонаторов. 
Практика. Голосовая гимнастика. Упражнения звукоподражательные - воспроизведение звуков 



природы, воспроизведение шумовых звуков с улицы. Упражнения на сонорное звучание 
согласных: М-Н, на выдохе с зажатым носом: «Тёмная ночь». 
Упражнение на стон, «подлаивание», посыл звука вверх - в головной регистр: «Стон», «Мам, а 
мам!..», «Собака», «В пляс», «Две собаки». Мычание мелодий знакомых песен. 

3.5 Творческие игры со словом 
Теория. Основные темы и понятия: Слово, чувство, образ. Совершенство речи. Практика. Игра со 
словами для гимнастики ума: «Продолжи фразу», «Кто следующий?». 
Коллективное составление небольшого рассказа на тему из школьной жизни: «Случай на уроке», 
«После школы», «Как стать отличником». Построение простейшего диалога на заданную тему. 
Подбор слов-действий по общим признакам, поиск образов, стоящих за словом. 
Групповые игры на расширение словарного запаса: сочинение истории по принципу «добавь 
слово». 
Упражнения на произнесение отдельных слогов из гласных букв УО! УА! УЭ! УИ! УЫ! с 
актерской задачей: отчитывать, стыдить, упрекать, подозревать, хвалить и т. д. Скороговорка в 
игре со смысловым перенесением акцентов. 

4- й раздел -Особенности театральной культуры 
4.1 Театральные жанры 

Теория. Основные темы и понятия: театральное искусство в жизни общества. Знакомство с 
особенностями театрального искусства: синтетический характер, коллективное творчество. 
Знакомство с театральными жанрами: трагедия, драма, комедия, мюзикл. Знакомство с видами 
театра на примерах театров города: драматических, музыкальных, кукольных. 

4.2. Театр снаружи и внутри. Театральный словарь 
Теория. Основные темы и понятия. Что такое театр. С чего начинается театр? Атмосфера 
зрительного зала. Художественный мир сцены и волшебное Закулисье. Театральные здания. 
Культура поведения в театре. 
Театральная терминология: театр, спектакль, афиша, театральная программка, гардероб, 
театральное фойе, антракт, амфитеатр, зрительный зал, кулиса, одежда сцены, декорация, 
сценический костюм, реквизит, бутафория. 
Практика. Экскурсия «Театральный Ижевск» (виртуальный тур). Архитектурные особенности и 
стилистика театральных зданий. 

4.3. Развитие познавательных интересов 
Практика. Просмотр кукольного спектакля. Обсуждение спектаклей, обмен впечатлениями. 
Просмотр видеозаписей спектаклей с последующим обсуждением. Экскурсия в театральный 
музей. 

5- й раздел - «Работа над спектаклем» 
На основе полученных знаний и умений, индивидуальных особенностей участников группы 
создаётся небольшой по объёму спектакль, продолжительностью 20-35 мин. 

5.1 Выбор пьесы 
Теория: Жизнь и события в исторический период времени пьесы. 

5.2 Сценический образ. Работа над ролью 
Теория: Характер героя, манера говорить, двигаться. 

Практика: Этюды на создание образа, пластика образа с учетом характера героя, его манеры 
двигаться, говорить. Работа над речью. 

5.3. Этюдная работа в постановке спектакля 
Теория: Понятие импровизации. Действие в предлагаемых обстоятельствах. 

Практика: Этюдная работа по отдельным эпизодам пьесы с элементами декораций и реквизита, 
подбором музыкального сопровождения. Практическое освоение навыков актерского общения и 
взаимодействия. 



6. Подведение итогов 
Практика: проведение экскурсий, участие в театральных фестивалях и конкурсах, мероприятиях 
на уровне образовательной организации, города и республики. 

2 «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ» 
2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

М
ес

яц
  Недели 

обучения 
Количество часов/из них на контроль Аттестация учащихся Каникулярны

й период № группы/год обучения 

№1/1   

се
нт

яб
рь

 1 4-8 1   
2 11-15 1   
3 18-22 2   
4 25-29 2   

ок
тя

бр
ь 

5 2-6 2   
6 9-13 2   
7 16-20 2   
8 23-27 2   
9 30-3 1  1 

но
яб

рь
 

 
 

10 6-10 2   
11 13-17 2   
12 20-24 2   
13 27-1 2 Практическое  задание  

де
ка

бр
ь 

14 4-8 2   
15 11-15 2   
16 18-22 2   
17 25-29 2   
18 26-30 3/2 Практическое, 

Творческое  задание 
 

ян
ва

рь
 

19 1-5 1  1 
20 8-12 2   
21 15-19 2   
22 22-26 2/1   
23 29-2 2   

ф
ев

ра
ль

 24 5-9 2   
25 12-16 2   
26 19-23 1   
27 26-1 2   

м
ар

т 

28 4-8 1   
29 11-15 1   
30 18-22 2   
31 25-29 1 Наблюдение, 

сценическое 
выступление 

 
1 

ап
ре

ль
 

32 1-5 1   
33 8-12 1   
34 15-19 2   
35 22-26 2   

м
ай

 

36 29-3 2   
37 6-10 3/2 Итоговая аттестация в 

форме показа  спектакля 
 

38 13-17 2/2   
Всего учебных недель 34   
Всего часов по 
программе 

68   

 
 
 
 



2.2  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

Материально-техническое обеспечение: 
Для успешной реализации программы необходимы оборудованные места проведения 
занятий: зал, наличие стульев. 
 

№ п.п. Наименование средств 
обучения 

Количество на аудиторию 

1 Звуковые колонки 2 
2 Микшерский пульт 1 
3 Дистанционные микрофоны 1 
4 Ширма театра 1 
5 Ноутбук 1 
Кадровое обеспечение 

Уровень образования педагога: высшее образование и отвечающими 
квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и 
(или) профессиональным стандарта. 

2.3.ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 
Для отслеживания динамики освоения образовательной программы осуществляется стартовая, 
промежуточная и итоговая диагностика. 
Текущий контроль осуществляется в процессе проведения каждого учебного занятия и направлен 
на закрепление теоретического материала по изучаемой теме и на формирование практических 
умений. 
В соответствии с учебным планом предусмотрены формы контроля, позволяющие отследить 
динамику приобретения и закрепления навыков и умений обучающимися, в частности, открытые 
занятия и участие в мероприятиях. 
Формой итогового контроля является творческий отчёт в виде спектакля. В организации и 
проведении этого учебного мероприятия задействована вся учебная группа. 
 

2.4 . МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
Процесс театральных занятий строится на основе развивающих методик и представляет собой 
систему творческих игр и этюдов, направленных на развитие психомоторных и эстетических 
способностей детей. Если игра для ребенка — это способ существования, способ познания и 
освоения окружающего мира, то театральная игра — это шаг к искусству, начало художественной 
деятельности. 
Театральные игры рассчитаны на активное участие ребенка, который является не просто 
пассивным исполнителем указаний педагога, а соучастником педагогического процесса. Новые 
знания преподносятся в виде проблемных ситуаций, требующих от детей и взрослого совместных 
активных поисков. Ход занятий характеризуется эмоциональной насыщенностью и стремлением 
достичь продуктивного результата через коллективное творчество. Занятия проводятся в 
занимательной, интересной детям форме, по возможности основываясь на сюжетном построении. 
Основным принципом развивающей деятельности педагога является расширение возможностей 
ребенка, работа в «зоне его ближайшего развития» (Л.С. Выготский), а не тактика доступности. 
В основу реализации театрально-игровой методики положен индивидуальный подход, уважение к 
личности ребенка, вера в его способности и возможности. Отмечая и поощряя каждую удачную 
находку, каждое новое решение творческой задачи, педагог стремится воспитывать в детях 
самостоятельность и уверенность в своих силах. Чем меньше запрограммированности в 
деятельности детей, тем радостнее атмосфера занятий, тем больше удовольствия получают они от 
совместного творчества, тем ярче и красочнее становится их эмоциональный мир. 
Занятия могут быть построены по самым разным сценариям в зависимости от таких факторов, как 



время занятий, погодные условия, психическое состояние и настроение детей. Они могут 
начинаться или с музыкальных и немузыкальных пластических игр и упражнений, или с 
занимательных игр, в результате которых дети делятся на необходимое педагогу для дальнейшей 
работы количество групп (команд). С этой же целью можно использовать веселые считалки, когда 
дети без помощи педагога выбирают водящего или участников очередного задания или этюда. 
 

Педагогические технологии: 
Технология коллективно-творческой деятельности - это технология, в которой достижение 
творческого уровня является приоритетной целью. В основе технологии лежат 
организационные 

принципы: социально-полезная направленность деятельности детей и взрослых; сотрудничество 
детей и взрослых; романтизм и творчество. Основные задачи технологии: 

- выявить, учесть, развить творческие способности детей и приобщить их к 
многообразной творческой деятельности с выходом на конкретный продукт, который можно 
фиксировать (в данной программе - постановка и демонстрация спектакля.) 
- воспитать общественно-активную творческую личность 

Технология предполагает такую организацию совместной деятельности детей и взрослых, при 
которой все члены коллектива участвуют в планировании, подготовке, осуществлении и анализе 
любого дела (в данной программе - постановка и демонстрация спектакля.). Мотивом 
деятельности детей является стремление к самовыражению и самоусовершенствованию. 
Технология коллективно-творческой деятельности: раскрепощение личности, формирование 
гражданского самосознания, развитие его способностей к социальному творчеству, воспитание 
общественно-активной творческой личности. 
Игровая технология: включение обучающихся в творческие игры, в ходе которых происходит 
нестандартное обучение и воспитание, социальная адаптация, активизация деятельности 
обучающихся. 
Технологии дифференцированного обучения: обучение каждого ребенка на уровне его 
возможностей и способностей; на занятиях происходит адаптация различных форм, методов и 
средств обучения к особенностям группы. 
 

2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ Критерии оценивания результатов обучения 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

Учащийся демонстрирует 
устойчивый интерес к 
театральному творчеству, 
трудолюбие, выполняет 
творческие задания 
преподавателя с желанием, в 
полном объеме и с 
необходимой 
последовательностью 
действий, проявляет 
творческую инициативу; 
Умеет концентрировать 
внимание на поставленной 
актерской задаче длительное 
время. 
Выполняет актерские задачи в 
полном объеме 

Существует интерес к 
театральному творчеству, 
имеются некоторые 
неточности и погрешности в 
выполнении творческих 
заданий преподавателя и при 
стремлении эти 
недостатки устранить; 
Умеет частично 
концентрировать внимание на 
поставленной актерской 
задаче. 
Выполняет актерские 
задачи частично. 

Работа выполняется 
исключительно под 
неуклонным руководством 
преподавателя, творческая 
инициатива учащегося 
практически 
отсутствует, учащийся 
невнимателен, неряшлив, 
интерес к театральному 
творчеству выражен слабо. 
Не умеет 
сконцентрироваться на 
поставленной актерской 
задаче. 
Не выполняет актерские задачи 



 
 

Оценочные материалы 

Параметр Форма 
контроля 

КИМы 

Сформированная мотивация к 
данному (подобному) виду 
деятельности 

Беседа 
Наблюдение 

Беседа на заданную тему Игра 
«Театр изнутри» 

Осознанное построение 
речевого высказывания в 
устной форме; 

 
Беседа 

Методика «Закончи фразу» 
Методика «Логическая 
цепочка» 
Методика «Что будет если...» 

 
Умение придумывать и 
объяснять правила игры; 

Наблюдение Этюдная работа 
на заданную тему 

Игра «Роботы и 
манипуляторы» 
Критерии оценки творческого 
задания 

- выполнять дыхательные и 
- речевые упражнения, 
усложнённые 
незначительной  
физической нагрузкой; 

 
Наблюдение 
Творческое 
задание 

 
Критерии оценки творческого 
задания 

- знать о разных уровнях 
сценического внимания и 
уметь разграничивать их в 
сценическом действии; 
- знать культуру 
сцены, костюма, 
азбуку театра 
(театральные 
термины); 

 
Тестирование, 
практическое 
задание, 

наблюдение 

 
 
Тест, критерии оценки 
практического задания 

 
 

Беседа «Удивительный мир театра» 
Работа в микро-группах 

Цель: Выявить сформированность мотивации ребёнка к театральной деятельности. Определить, 
какой именно раздел театральной деятельности интересует ребёнка 
Педагог начинает беседу, предлагает детям вспомнить виды театральной деятельности, 
рассказать об этих видах. 
В ходе беседы дети рассказывают, какие виды театральной деятельности их наиболее интересуют. 
 
После беседы педагог предлагает детям сыграть этюд на тему «театр изнутри», где каждый 
ребёнок выбирает сам, кем бы он хотел быть в театре (актёром, режиссёром, гримёром, 
костюмером, кассиром, билетёром или зрителем) На основе выбранных ролей можно судить о 
том, насколько ребёнок замотивирован к театральной деятельности 

Актёр и режиссёр - мотивация устойчивая, сформированная 
Гримёр, костюмер - специальности хоть и приближенные к сценическому действию, но могут 
рассматриваться и как отдельные от театра специальности - мотивация не вполне сформированная 
Кассир, билетёр, уборщица и др. - специальности, которые встречаются в различных сферах. 
Мотивация к театральной деятельности не сформирована. 
 

Методика «Закончи фразу» 



Индивидуальная работа 

Цель: выявить, насколько ребёнок готов осознано выстраивать речевое высказывание в устной 
форме 
Педагог предлагает детям закончить начатое предложение. Предложение должно
 быть развёрнутым, со множеством второстепенных членов и логичным. 
По тому, как дети заканчивают предложение, делается вывод об их способности осознано 
выстраивать речевое высказывание в устной форме. 

Пример: 
Педагог: На лужайке расцвели одуванчики… 
 
Девочка, .......... я собрала их и сплела венок (средний уровень) 
Мальчик ......... мы идём играть в футбол (низкий уровень) 
Девочка ........... Очень интересно наблюдать, как они поворачивают свои головки вслед за 
солнцем (высокий уровень) 
 

Беседа «Удивительный мир театра» 
Работа в микро-группах 

Цель: Выявить сформированность мотивации ребёнка к театральной деятельности. Определить, 
какой именно раздел театральной деятельности интересует ребёнка 
Педагог начинает беседу, предлагает детям вспомнить виды театральной деятельности, 
рассказать об этих видах. 
В ходе беседы дети рассказывают, какие виды театральной деятельности их наиболее интересуют. 
После беседы педагог предлагает детям сыграть этюд на тему «театр изнутри», где каждый 
ребёнок выбирает сам, кем бы он хотел быть в театре (актёром, режиссёром, гримёром, 
костюмером, кассиром, билетёром или зрителем) На основе выбранных ролей можно судить о 
том, насколько ребёнок замотивирован к театральной деятельности 

Актёр и режиссёр - мотивация устойчивая, сформированная 
Гримёр, костюмер - специальности хоть и приближенные к сценическому действию, но могут 
рассматриваться и как отдельные от театра специальности - мотивация не вполне сформированная 
Кассир, билетёр, уборщица и др. - специальности, которые встречаются в различных сферах. 
Мотивация к театральной деятельности не сформирована 
 

Методика «Логическая цепочка» 
Цель: выявить, насколько ребенок умеет анализировать 
объекты. Работа в группе 
Педагог предлагает детям дать характеристики предметам и действиям. Начиная, произвольно, с 
того ребенка, который отвечает первым, после чего его ответ и ответы последующих собеседников 
становятся основой для очередного вопроса, логическим продолжением предыдущего. 

Пример: 
Вопрос: Какая сегодня погода? 
Ответ: Холодно и дует ветер (высокий уровень, ответ точный и 
адекватный) Вопрос: Почему дует ветер? 
Ответ: Даже не знаю. Я не вижу, как он выглядит (средний уровень. Ответ неточный, но 
нацелен на активизацию познания) 
Вопрос: Почему ты его не видишь? 
Ответ: Ветер из воздуха. Воздух я не вижу (низкий уровень, ответ неточный, ребенок отвечает 



уклончиво или сбивчиво) 
Методика «Что будет если...» 

Индивидуальная работа 

Цель: проверить, насколько ребенок может выстраивать логические цепи поведения. 
Педагог предлагает пофантазировать. Задача ребёнка продумать различные варианты развития 
событий исходя из заданной темы: 
Что будет, если люди будут уметь 
летать? Что будет, если не выучить 
уроки? 
Что будет, если Серый волк не съест 
Бабушку? Оцениваются развёрнутые ответы. 
Высокий уровень - ребёнок составит небольшой связный, логичный рассказ. 
Средний уровень - характеризуется неточностями и отдельными нелогичностями. Рассказ низкого 
уровня характеризуется разрывами логики развития сюжета. 

Игра «Роботы и манипуляторы» 
Цель: проверить способность ребенка управлять действиями партнера (оценка, коррекция); 

Один ребёнок исполняет роль робота. Другой словесно управляет им. Педагог оценивает их 
совместную работу. 
Высокий уровень: команды подаются четко, и выполнять их не составляет труда. Средний 
уровень: команды нечеткие, исполнять их сложно. 
Низкий уровень: взаимодействие участников не сложилось. 

Проверка специальных физических возможностей Индивидуальная работа 
Цель: проверка обладания волевой саморегуляцией и владения приемами освобождения 
дыхательных мышц, владения приемами улучшения осанки и звучания голоса, приемами 
улучшения произношения, выполнение дыхательных и речевые упражнений, усложненных 
незначительной физической нагрузкой; 
В ходе контрольных занятий дети выполняют тренинги на голосовые и дыхательные 
упражнения. Они отрабатывают аспекты волевой саморегуляции на предмет освобождения 
дыхательных мышц. Учащиеся показывают уровень владения приемами улучшения осанки и 
звучания голоса, приемами улучшения произношения, выполняют
 дыхательные и речевые упражнения, усложненные 
незначительной физической нагрузкой на предмет владения артикуляционным аппаратом. 
Высокий уровень: обучающийся выполняет задание самостоятельно, без помощи педагога. 
Вносит в выполнение задания элемент творчества. 
Средний уровень: для выполнения задания обучающемуся необходима более подробная вводная. 
Требует небольшой помощи. 
Низкий уровень: обучающийся выполняет задание только при постоянном контроле педагога и 
коррекции его действий. 

Практическое задание 
Цель: проверка знаний обучаемых о разных уровнях сценического внимания и уметь 
разграничивать их в сценическом действии, о культуре сцены, костюма, азбуке театра 
(театральные термины). 
Проверка умения выразительно декламировать текст, владения средствами пластической 
выразительности; 
Комплексный показ умений детей, необходимых для сценической работы, в том числе владения 
артикуляционным аппаратом для показа индивидуального этюда на заданную тему и участия в 
итоговом спектакле. 



В ходе контрольных занятий дети показывают свои знания о разных уровнях сценического 
внимания и умение разграничивать их в сценическом действии, свое знание культуры сцены, 
костюма, азбуки театра (тедекламируют текст. Кроме того, дети показывают индивидуальный 
этюд на заданную тему с применением средств пластической выразительности. 
В конце периода обучения дети участвуют в итоговом 
спектакле. Работа каждого ребенка оценивается по критериям. 
Высокий уровень: обучающийся выполняет задание самостоятельно, без помощи педагога. 
Вносит в выполнение задания элемент творчества. 
Средний уровень: для выполнения задания обучающемуся необходима более подробная вводная. 
Требует небольшой помощи. 
Низкий уровень: обучающийся выполняет задание только при постоянном контроле педагога и 
коррекции его действий. 
 
 

2.6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 
Воспитательный компонент программы  

 Воспитательный компонент программы разработан в соответствии с Федеральным законом 
от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся. 
 Воспитательная работа осуществляется в рамках реализации дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы «Театр и дети» и имеет 2 важные 
составляющие – индивидуальную работу с каждым обучающимся и формирование детского 
коллектива.  
  
Цель: Создание условий для формирования социально-активной, творческой, нравственно и 
физически здоровой личности обучающегося, способной на сознательный выбор жизненной 
позиции, а также к духовному и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме.  
Задачи:  

1.Способствовать развитию личности, способной формировать собственное мировоззрение и 
систему базовых ценностей. 

2.Сформировать умение самостоятельно оценивать происходящее и использовать 
накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе 
жизнедеятельности обучающихся.               
 2.Развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы активной 
социальной деятельности. 
Результат воспитания – это достигнутая цель, те изменения в личностном развитии обучающихся, 
которые они приобрели в процессе воспитания.  
Планируемые результаты: 
• Проявление творческой активности обучающихся в различных сферах социально значимой 
деятельности;  
• Развитие мотивации личности к познанию и творчеству;  
• Формирование позитивной самооценки, умение противостоять действиям и влияниям, 
представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной безопасности 
личности.  
 Формы работы направлены на работу с коллективом учащихся и родительской 
общественностью.  
Работа с коллективом обучающихся:  
− развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала обучающихся в процессе 

участия в совместной общественно – полезной деятельности; 
− формирование навыков по этике и психологии общения, технологии социального и творческого 

проектирования;  
− обучение практическим умениям и навыкам организаторской деятельности, самоорганизации, 

формированию ответственности за себя и других;  



− содействие формированию активной гражданской позиции;  
− воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему городу.  
Работа с родителями: 
− организация системы индивидуальной и коллективной работы с родителями (тематические 

беседы, собрания, индивидуальные консультации), в том числе в формате онлайн.;  
− содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение в жизнедеятельность 

творческого объединения (организация и проведение открытых занятий для родителей, 
тематических и концертных мероприятий, походов в течение года); 

− публикация информационных (просветительских) статей для родителей по вопросам воспитания 
детей в группе творческого объединения в социальной сети «ВКонтакте». 
 

Направления воспитательной работы: 
1.Духовно-нравственное воспитание (формирование ценностных представлений о морали, об 
основных понятиях этики (добро и зло, истина и ложь, смысл жизни, справедливость, милосердие, 
проблеме нравственного выбора, достоинство, любовь и др.), о духовных ценностях народов России, 
об уважительном отношении к традициям, культуре и языку своего народа и народов России) 
2.Формирование коммуникативной культуры (формирование навыков 
ответственного коммуникативного поведения, умения корректировать свое общение в зависимости 
от ситуации, в рамках принятых в культурном обществе норм этикета поведения и общения, а также 
норм культуры речи; культивировать в среде воспитанников принципы взаимопонимания, уважения 
к себе и окружающим людям и обучать способам толерантного взаимодействия и конструктивного 
разрешения конфликтов) (презентация, защита творческих работ внутри творческого объединения, 
организация совместных творческих проектов, работа в команде во время игр, занятий и др.) 

 
3. Здоровьесберегающее воспитание  и формирование культуры здорового, безопасного образа 
жизни, организация  комплексной профилактической работы (профилактика употребления 
ПАВ, безнадзорности, правонарушений несовершеннолетних и детского дорожно-
транспортного травматизма) (направлено на совершенствование и развитие физических качеств 
личности, формы и функций организма человека, формирования осознанной потребности в 
физкультурных занятиях, двигательных умений, навыков, связанных с ними знаний, потребности в 
активном, здоровом образе жизни, негативного отношения к вредным, для здоровья человека, 
привычкам) (музыкальные физкультминутки, занятия на свежем воздухе,  использование 
здоровьесберегающих технологий, беседы, просмотр роликов, участие в постановках социальной 
направленности (социальные театры), акциях, флешмобах и др.)  
4. Интеллектуальное воспитание (раскрытие, развитие и реализация творческих и 
интеллектуальных способностей в максимально благоприятных условиях образовательного 
процесса,  развитие интеллектуальной культуры личности, познавательных мотивов) (участие в 
конкурсах и играх различного уровня и направленности) 

 
5. Формирование и развитие информационной культуры и информационной грамотности 
(формирование умений распознавания информации, Обучение детей и подростков умению 
самостоятельного поиска, анализа и обработки  информации, развитие у детей и подростков 
основных информационных умений и навыков в качестве базиса для формирования информационно-
независимой личности, обладающей способностью к самостоятельному и эффективному 
информационному поведению) (использование медиаресурсов, медиатехнологий, игровые формы 
занятий с задачей поиска необходимых сведений в информационных источниках и др.) 

 
Календарный план воспитательной работы  

 
№ Мероприятия Цели, задачи Сроки 

проведения 
Примечание  

1 Всероссийский 
экологический субботник 

Формирование навыков 
бережного отношения к 
окружающей среде, 
привлечение родителей к 

сентябрь  



совместной деятельности с 
детьми 

2 Участие во Всероссийской 
Акции «Капля жизни» 

 

Антитеррористическое 
воспитание 

сентябрь  

3 Участие в акции «Подари 
книку библиотеке”  
приуроченная 
международному дню 
школьных библиотек 
 

Воспитание уважительного 
отношения к книгам 

октябрь  

4 Изготовление открыток для 
мам, приуроченное к “Дню 
матери”  
 

Привитие традиционных 
семейных ценностей 

ноябрь  

5 Акция «Покормите птиц 
зимой» 

Формирование навыков 
бережного отношения к 
окружающей среде, 
привлечение родителей к 
совместной деятельности с 
детьми 

Декабрь, 
январь 

 

6 Поездка на театральное 
представление, 
приуроченная к 
всемирному “Дню театра” 
 

пробуждение интереса 
обучающихся к театру 

март  

7 Республиканская акция 
«Весенняя Неделя Добра» 

Вовлечение учащихся, 
родителей, педагогов в 
социально-значимые дела 

апрель  

8 Участие в патриотических 
Акциях «Георгиевская 
ленточка», «Окна Победы», 
«Письмо ветерану» 
 

Воспитание патриотизма, 
интереса и уважения к 
историческому прошлому 
Отечества 

май  

 
 
2.7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

для педагога основной: 
• Булатова О. С. «Педагогический артистизм» М., «Академа», 2001 
• Воронов В. В. «Технология воспитания: пособие для преподавателей вузов и учителей» 
М., “Вагриус”, 2000 
• Колчеев Ю.В. Колчеева. Н.М.. Театрализованные игры в школе // Воспитание 
школьников. Библиотека журнала. - 2002 - № 30C. 

 
Чурилова Э. Г. «Методика и организация театральной деятельности дошкольников и 
младших школьников» М. Изд. «Владос», 2002 

для педагога дополнительный: 
• Иванова Е. Ю. «100 игр, сценариев и праздников » М., Изд. «Аквариум», 2003 
• Капица Ф. С. «Славянские традиционные верования, праздники, ритуалы» М., 
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• Кедрина Т. Я., Гелазония Г. И. «Большая книга игр и развлечений для детей и их 
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• Куликовская И. Э. «Технология интегрированного праздника» Ростов-на-Дону, 
«Учитель», 2003 



• Куликовская Т.А. «Артикуляционная гимнастика в стихах и картинках» Издательство 
"Гном", 2018 

• «Лавренова Л. Е. «Детские праздники в школе и дома» С-П., Изд. «Паритет», 2003 
• Чурилова Э. Г. «Методика и организация театральной деятельности 
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• Шмаков С. А. «Ее величество - игра» М., «МИП», 1992 
• Шмаков С. А. «Игры-шутки, игры-минутки» Липецк, 2008 
• Шмаков С. А. «Игры учащихся - феномен культуры» М., «Новая школа», 1994 
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94916- 023-1 
• Шмаков С.А. Учимся, играя... : Метод. пособие. - М.: ЦГЛ, 2003 (ГП Владимир. книж. 
тип.). - 125, [2] с.; 20 см. - (Серия "Педагогическое наследие").; ISBN 5-94916-0223 • Шмаков 
С.А. Учимся, играя. : Метод. пособие. - М.: ЦГЛ, 2003 (ГП Владимир. книж. тип.). - 125, [2] с.; 
20 см. - (Серия "Педагогическое наследие").; ISBN 5-94916-0223 

Яременко Е. О. «Как провести день рождения» М., «Школьная пресса», 2003 
для детей: 
1. Барто А. Л. «У нас под крылом», М., «Советская Россия», 1983 
2. «Культура русской речи» под ред. Граудина Л. К. М., «Норма», 1999 
3. Лавренова Л. Е. «Детские праздники в школе и дома» С-П., Изд. «Паритет», 1999 
4. Лысаков В. Г. «Тысяча загадок», М., «Сталкер», 2006 
5. Остер Г. Б. «Вредные советы», М., АСТ, 2006 
6. «Все наоборот», сб., состав. Г. Кружков, М., «Просвещение», 1993 
7. Яременко Е. О. «Как провести день рождения» М., «Школьная пресса», 2003 
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обращения: 15.05.2022) 
• Открытый урок. Первое сентября [сайт]. - URL:   http://festival.1september.ru
 (Дата обращения: 15.05.2022) 
• Сайт актёрского тренинг центра «Скаена». - URL: http://teatr.scaena.ru (Дата 
обращения: 15.05.2022) 
• Программы саморазвития. Система ТРИЗ [сайт]. - URL: https://4brain.ru/triz/. (Дата 
обращения: 15.05.2022). 
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